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Leathanach don Cheiliurai

An Ceathri seachtain
I séastir na Casca

An Tus

Tugann an Papa Proinsias aird ar leith
aris ar an aoireacht lena raiteas tipicidil
saolta faoi ‘bholadh an tréad’.

Smaoineamh
Thainig Criost ar an saol seo ionas go
mbeadh an bheatha againn agusiina
jomlan. Is é losa, ina fhocail féin, ‘an
tréadai maith’. Is € bun agus barr an
scéil sa teagasc seo na go gcreidimid |
nDia, nochtaithe ina Mhac Criost, a
bhfuil cion agus gra aige da phobal féin.
Aithnionn an tréadai iad sidd ata faoina
chidram, tugann sé aire doibh,
cosnaionn sé iad agus seolann sé iad ar
Shlina Saoirse. Mar an gcéanna le
Criost, teastaionn uaidh a phobal féin a
chosaint agus iad a threor( as gleann an
dorchadais go dti flGirse agus iomlaine
na beatha agus an tsolais, ait nach
mbeidh a dhath de dhith ar éinne.
Santaionn Criost, ar nds tuismitheora
ar bith, an rud is fearr da phobal, da
phaisti, da thréad. Ba mhaith leis go
mbeadh deis againn fldirse an tsaoil a
bhlaiseadh, aoibhneas a bhaint as na
banta glasa, faoiseamh agus
suaimhneas a fhail agus ardd meanman
a thabhairt ddinn. Ni leor ar nddthain a
bheith againn ach ba mhaith leis flea a
dhéanamh duinn agus cupan na beatha
ag cur thar maoil le beogacht. Glaonn sé
ar gach duine againn. Tuigeann sé gach
duine againn. Aithnionn sé gach duine
againn. Ar nos tréadai sa Tir
Bheannaithe bionn sé | gcdnai ar
thosach na buine. Ar nddigh, ta
guthanna eile, ceannairi eile, gealltanais
eile ann. Ta sé éasca dallamulldg a chur
orainn. lad siid nach bhfuil leas an
phobail ina gcroithe tugtar gadaithe,
sladaithe agus rdgairi orthu. An t-aon
cuspoir ata acu na gadaiocht, dinmhard
agus scrios a dhéanamh ach mealltar
daoine mar sin féin. Cuireann Criost na
heiseamlairi seo | gcodarsnacht le
hiompar an tréadai mhaith. Laghdaionn
an gadaiiad sidid a théann | dteagmhail
leis. Cuireann an tréadai maith leis an
saol agus le caighdean an tsaoil.
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Gui an Phobail

1. Guimid ar son an Phapaagus do na
tréadaithe uilig a oibrionn i seirbhis
Chriost. A thiarna éist linn.

2. Guimid ar son na ndaoine sin a bhfuil
dualgas trom na ceannaireachta
orthu indr sochai. A thiarna éist linn.

3. Guimid ar son bua na crionnachta
agus bua an bhreithitnais choir. A
thiarna éist linn.

4. Gabhaimid buiochas le Dia ar son na
mbuanna sin a bhronn an saol orainn.
A thiarna éist linn.

Focail Scoir

Guimid | bhfocail an Tréadai Mhaith.
An té nach bhfuil bdlacht ar chroic aige,
bionn suaimhneas ar shop aige.
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An Ciligit seachtain
I séasiir na Casca

An Tiis

Tugtar folaireamh ddinn ‘gan eagla a
bheith orainn’ no raitis den chineal
céanna go mion minic sna Scribhinn
Dhiaga. Amharc ar Google!

Smaoineamh

Mhothaigh losa go raibh sé riachtanach
solas a thabhairt da dheisceabail agus
da lucht leantna | gconai. Insionn sé
ddibh aris agus aris eile gan eagla a
bheith orthu agus a muinin a chur ann.
Inniu, deir sé leo agus linn fosta, ‘na
biodh imni ar bhur gcroithe, cuir do
mhuinin | nDia agus ionam fos’. Seo iad
briathra Mhac Dé. Seo é meon agus
teagasc Dé nochtaithe | gCriost. Ta
Criost ag labhairt go lom direach le gach
duine a éistfidh leis. Na bi buartha faoi
rud ar bith, glac misneach! Is é losa an
bheatha. Clrsa bais n6 beatha é. Seo é
gealltanas larnach an tSoiscéil, an
bheatha, an bheatha shioraind ar a
laghad an deis chun an bheatha shiorai
a bhaint amach. Bhi an focal scoir ag an
mbés roimhe sin. Thainig losa, de réira
chuid cainte féin, ionas go mbeadh an
bheatha againn agus i inaiomlan. Ta
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fldirse na beatha ar fail ddinn san Aiséiri.
Bainimid bri agus neart ¢ na sacraiminti,
on Scribhinn Dhiaga agus 6n bpobal i
gcoitinne le linn ar n-aistir shaolta.
Bimid ag suil leis an mbeatha shiorai ach
ni dhéanaimid talamh slan de go bhfuil
sé tuillte againn. Seo é gealltanas Dé ina
gcreidimid. Seo iad briathra an fhir ina
gcuirimid ar muinin. Is é Dia ar n-aras
féin agus gabhann gach bothar trid. Is é
Dia ar Sli, ar bhFirinne agus ar mBeatha.

Gui an Phobail

1. Guimid ar son tuisceana nios
doimhne ar fhéinidlacht agus ar
mhisean Chriost. A thiarna éist linn.

2. Guimid ar son méadu carthanachta
de réir mar a fhasaimid féin |
dtuiscint. A thiarna éist linn.

3. Guimid le buiochas ar son na beatha
athagann chugainn ¢ Chriost agus
on Athair. A thiarna éist linn.

4. Agus muid ag impi go gcosnaitear
sinn ar gach uile olc — guimid.

Focail Scoir
Coinnigh smacht ar do fhaitios féin ach
roinn do mhisneach le cach.
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An Séi seachtain
I séasiir na Casca

An Tis

‘Caithfidh go raibh rud éigin, ni hamhain
rindiamhrach ach iltaobhach faoi
Chriost, ma taimid in ann an oiread sin
macasambhla Chriost a shnoias’. (G.K.
Chesterton).

Smaoineamh

Ina threoracha deireanacha da
dheisceabail téann losa siar ar theagasc
a bhfuil taithi againn air. Cuireann sé i
gcuimhne ddibh an gaol gairid ata idir é
agus a Athair agus a shainordd on Athair
.Cuireann sé | gcuimhne ddibh an
tabhacht a bhaineann le hAitheanta Dé
a choinneail, teist an ghra dhairire. Is iad
dilseacht don fhirinne agus gaois
mhuineadh Dé teanga cheart an



dheisceabail ghramhair. Geallann sé
duinn nach bhfagfaidh sé sinn inar
ndilleachtai ach go bhfanfaidh sé linn
agus ionainn | gconai.

Labhraionn flosa faoi bhorradh
tuisceana | measc a phobail féin. Ta
slabhra iontach féin-chdnaithe | gceist
anseo. Ta losa san Athair, maireann na
firéin ann agus tri losa agus fanann losa
ionainn ar spreagadh agus ar manli de
réir a mhacasamhail féin. De réir mar a
fhasann ar dtuiscint fasann ar ngra
Criostai. Spreagtar sinn chun Aitheanta
Dé a ghlacadh agus a choinneail. Ni
féidir linn focail airithe a ghlacadh agus
neamhshuim a dhéanamh de na cinn
eile. Ni féidir linn talamh slan a
dhéanamh de gurb é ar minid ar fhocal
Dé an focal deiridh agus ansin
maireachtail de réir ar gceartchreidimh
féin. Teastaionn uainn Gdaras fhocal
oibiachtdil na firinne chun cosc a chur
orainn a bheith midhilis don soiscéal. Ta
an baol ann go leanfaimid losa agus go
dtabharfaimid gra do de réir ar dtola
féin agus gearradh a dhéanambh de réir
ar slat tomhais féin.

Gui an Phobail

1. Guimid ar son an nirt chun Aitheanta
Dé a choinneail i gconai. A thiarna
éist linn.

2. Guimid go mbeidh cur amach againn
i gconai ar ghrasta Dé agus ar
chairdeas inar saol laethdil. A thiarna
éist linn.

3. Cabhraigh linn a losa chun go
dtiocfaidh méadu ar an ngra Criostai
inar gcroithe ionas go mbeimid nios
coslla leatsa. A thiarna éist linn.

4. Guimid ar son tiolacadh an chroi
gheanmnai ionas go mairfidh Criost
ionainn agus inar measc. A thiarna
éist linn.

5. | bhfocail Chriost, Mac an Athar,
guimid.

Focail Scoir
Conaigh a Chriost inar gcroithe
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An Deascabhail an Tiarna

An Tis

Combhartha is ea an Deascabhail go
bhfuil deireadh tagtha le ministreacht
{osa sa saol seo agus tds curtha lenér
ndualgas agus lenar bhfreagracht féin
chun soiscéal Dé a fhogairt.

Smaoineamh

Ta sé doiligh scaradh go deo lenar
gcairde iondine. Sitlaimid agus
tiomainimid ar chéim sochraide amhail
is da mbeadh pearsantacht an té ata ar
iarraidh inar lathair fos. Anois is aris
labhraimid faoi bheatha an duine
ghramhair a cheilidradh ach is € an brén
an moth is laidre nuair ataimid ag
fagail slan. Ach an méid sin raite, d’fhill
na hAspail ar lardsailéim agus iad lan le
lGchair. B’fhéidir, i ndeireadh na dala,
gur thuig siad an teagasc a bhi Criost ag
iarraidh a mhdineadh ddibh; go raibh ar
an Tiarna fulaingt, bas a fhail, aiséiri
agus filleadh ar an Athair agus ansin go
gcuirfi an Spiorad Naomh chucu.
Cuireann losa i gcuimhne ddibh gur
finnéithe iad don rud seo. Tugtar ait
speisialta ddibh sa scéal agus anois
glaotar orthu chun fianaise a dhéanamh

go lichaireach don domhan faoin méid
ata feicthe agus cloiste acu. Agus é ar ti
imeacht togann sé a naddr daonna leis,
an daonnacht a ghlac sé chuige féin
chun aghaidh a thabhairt agus an ceann
is fearr a fhail ar an bhfulaingt agus ar
an mbas ar ar son. Agus é | lathair an
Athar agus an Spioraid uaislitear ar
ndaonnacht toisc go léiritear i mar
chuid den Triondid Naofa. Ghlac sé pairt
inar ndaonnacht ionas go mbeadh sé
abalta a dhiagacht a roinnt linn.

Gui an Phobail

1. Guimid go mbeidh cur amach againn
ar chomhluadar Chriost, rud atain
easnamh sa domhan inniu. A thiarna
éist linn.

2. Guimid go dtuigfimid luach na
saoirse a bhuaigh Criost ar arson. A
thiarna éist linn.

3. Guimid go dtiocfaidh méadu ar
thiolaici an Spioraid Naoimh ionainn
agus inar measc. A thiarna éist linn.

4. Gabhaimid buiochas ar son na
dtiolaici a ghealltar dtinn sa saol seo,
sa bhas agus in Aiséiri Chriost. A
thiarna éist linn.

Faoi anail an Spioraid Naoimh guimid
mar a mhuin Criost ddinn a dhéanamh.

Focail Scoir

Baineann gach gné den Deascabhiil le
rudai a choinnionn ar gctl sinn a
scaoileadh uainn.
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U @Veritasireland n facebook.com/Veritasireland

First Communion Mass and Prayerbook

A full-colour illustrated Mass and Prayerbook for children
celebrating their First Holy Communion.

Leabhar Aifrinn agus Leabhar Urnaithe
Don Chéad Chomaoineach

Communion Resources from Veritas RN

First Communion
Mass and Prayerbook
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