Réamonn O Muiri

60 Glen Mhacha,
Cathedral Road, Armagh,
Co Armagh BT61 8AF

Leathanach don Cheiliurai

42

An Ciigit Domhnach
5 Feabhra 2017

Réamhfhocal

Salann an Talaimh agus Solas an
Dombhain, sin clpla teideal a thugann
losa ar a dheisceabail. Is céir dGinn mar
sin leandint le dea-oibreacha i bhfianaise
Dé agus i bhfianaise daoine eile. San
Aifreann seo iarraimid ar losa an grasta a
thabhairt dlinn go mbeimid mar sholas
geal ag loinnril i ndorchacht an tsaoil
seo.

Smaoineamh

Sachedd léacht inniu ta na deoraithe i
ndiadh pilleadh chun a’ bhaile. Déanann
siad casaoid ar Dhia nach dtugann sé aire
da dtroscadh. Minionn an faidh ddibh
nach bhfuil ansin ach leath den dea-
obair, go bhfuil dualgas ortha aire a
thabhairt da gcomharsa. Td an téama
céanna ag losa. Caithfidh baint a bheith
ag na deisceabail le daoine. Glaonn sé
Solas an Domhain ortha agus is cdir don
solas sin daoine eile a threor chun Dé. Is
cbir dar bhfianaise mar dheisceabail
iontas a chur ar dhaoine! Nuair a leanann
muid lorg Chriost soilsionn an loinnir sin
an bealach don té a bhi sa dorchacht.
Tagann Criostai eile mar sin isteach sa
tsaol.

Cad iad na dea-oibreacha a chuirfimid
romhainn a dhéanamh irith na
seachtaine seo? Bia a thabhairt dontéa
bhfuil ocras air? Didean a thabhairt don
té nach bhfuil baile aige? Eadach a
thabhairt don té nach bhfuil snaithe air?
Is mar sin a mholann muid Dia.

Gui an Phobail

Agus sinn cruinnithe thart ar Thabla an
Tiarna, guimid go humhal ar Dhia
éisteacht lendr riachtanais agus leis na
mianta ata faoi cheilt inar gcroithe.

1. Guimid ar son ar bPapa Proinsias, ar
son easpaig, sagairt, agus mnd rialta a
fuair glaoch briathar Dé a theagasc,
neartaigh iad le ionspioraid an
Spioraid Naoimh. A Thiarna éist linn.

2. Cuidigh linn a Thiarna, déan salann an
talaimh dinn, déan solas an tsaoil
dinn. A Thiarna éist linn.

3. Isiomdha duine atd gan bhaile sa
tsaol seo; go gcluine Criostaithe a
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scréach agus dul i gcabhair orthu. A
Thiarna éist linn

4. Arson nadaoine breoite in ar bpobal -
tusa a d’fhulaing pais, a josa, tabhair
s6las ddibh inniu.

5. Go bhfaighe anamacha na bhfiréan
suaimhneas siorai, go soilse solas Dé
orthu.

A Athair, lion ar gcroithe le trocaire, go
rabhaimid i gconai réidh freastal ar a
chéile tri Chiost ar dTiarna. Aiméan.

An Phaidir

Is Solas an Domhain é losa, a sholas ag
loinnrid orainn, ta sé de mhisneach
againn mr sin a ra: Ar nAthair

Focal scoir
Ma bhir ibeartach trdcaireach
Agus fial mér-chroioch le daoine
Saorfaidh Tiarna na gréine thd
0 do dhaoradh chun piondis.
as Riail Chiardin

An Séi Domhnach
12 Feabhra 2017

Réamhfhocal

An Sean-Dli agus dearcadh losa air téama
an tSoiscéil inniu. Seo cuid de Sheanmair
josa ar an Sliabh. Déanann sé
mionathraithe ar an DIi. Caithfimid
bheith dilis don Dliach a dhul nios
doimhne indr mbeatha spioradalta nd ta
josa os cionn an DI

Smacineamh
Ceithre mionaithrithe a dhéanann fosa ar
an Dlisa chuid seo den tSeanmair. 1. ‘N4
déan mar(’ ach deir losa go mbaineann
an aithne fosta leis an mhotht agus leis
na rachta atd taobh thiar de mhard.
Caithfimid athmhuintearas a
dhéanamh né isiad ar mbraithre agus ar
sidiracha ata i gceist agus ta maithidnas
fior-thabhachtach. 2. Ta rabhadh sa DIi
faoi adhaltranas ach deir losa go bhfuil
an croi i gceist agus beirtear droch-
smaointe agus ciocras sa chroi. 3.
Baineann an triG aithne le colscaradh -
chuir losa cosc ar cholscaradh gan
choinnioll. 4. ‘Na tabhair mionna

bréige’ — ach deir losa linn gan mionna ar
bith a thabhairt.

Cén prionsabal ata taobh thiar de
theagasc losa? Dli an Ghré!

Gui an Phobail

Thainig muid le chéile inniu agus tuigse
againn go raibh a oiread sin ghré ag losa
ddinn gur ghlan Sé ar gcroithe le
doirteadh a chuid fola.

1. Déanfaimid staidéar ar Bhriathar Dé.
larraimid ar Spiorad Dé mar sin soilsil
tuisceana a thabhairt ddinn. A
Thiarna, éist linn.

2. larraimid ar Dhia grasta a thabhairt
ddinn na haitheanta a chomhlionadh.
A Thiarna éist linn.

3. Arsondaoine dga - isiomdha rogha
atd rompu. A Dhia cuir ar an bhealach
ceart iad-san a bhfuil aithne againn
ortha.

4. Arson nadaoine breoite inar bpardisti
agus ar son iadsan ar fud an domhain
ata ag fulaingt i rith cogai. Tabhair
s6lds ddibh, a Thiarna. A Thiarna éist
linn

5. Arson na daoine a gheobhaidh bas
inniu agus ar muintir uilig ata marbh
go bhfaighe a n-anamacha agus
anamacha na bhfiredn uile
suaimhneas siorai. A Thiarna éist linn.

A Dhia, ar nAthair, ar dTuismitheoir ar
neamh, cuirimid &r muinin ionat. Eist len
ar bpaidreacha tri Chriost ar Tiarna.
Aiméan.

An Phaidir

Is paisti an Athar sinn. Is é losa 4r
mBrathair agus ar gCara. Ta se de
mhisneach againnmarsinara ...

Focal Scoir
A Mhuire, a mhathair a’ Ri,
Déan mo shiochdin le do Mhac;
A ghndis is gile na an ghrian,
Na fulaing m’anam i bpian.
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An Seachti Domhnach
19 Feabhra 2017

Réamhfhocal

Is naofa naofa Dia agus is cdir ddinn
bheith naofa fosta. Déanaimis aithris ar
Chriost — gra againn don Athair agus gra
againn dar gcomharsa. Is fial Dia ar
nAthair ina mhaithiinas, truachroioch le
gach duine, lena phobal nua. Agus sin
teagasc losa.

Smaoineamh

Aris téann losa thar an Dli — ‘Chuala sibh
go ndubhradh : “ Sdil ar son slile, fiacal ar
son fiacaile. Ach deirimse libh, gan curin
aghaidh an oilc ...’ | dtaca le maithitnas
de agus is deisceabail losa sinn nil aon
chlngl ar an ghra fid don té a dhéanann
géarleandint ar an dheisceabal. Ta
dualgas orainn fid bheith ag gui ar son
daoine a bhfuil fuath acu ddinn. Is é an
gré bealach losa fii amhdin leo-san a
chuir chun bais é ar an Chrois. D’iarr se ar
an Athair maithidnas a thabhairt déibh —
‘A Athair, maith débbh, 6ir nil a fhios acu
cad éta da dhéanamh acu’. B’ionann sin
is a rda dd mbeadh ni dhéanfadh siad é.
Cén rogha a dhéanfaimid féin? Fuath n6
gra dar naimhde? Comhartha ar leith an
Chriosai an maithiGinas agus an gra!

Gui an Phobail

Guimid anois chun chun an Athar grasta
a thabhairt ddinn go dtabhairimid dea-
shampla agus lorg losa a lean(int. Deir
losa linn gré bheith againn fid dar
naimhde.

1. Cuireann an Papa Proinsias béim ar
throcaire agus ar thrua, ar gcroithe a
lionadh le spiorad Chriost. A Thiarna,
gist linn.

2. Arson nasiochdnasna hditeannaina
bhhfuil cogadh ar sitl, san Irdic agus
san tSir. A Thiarna éist linn.

3. Go bhfaighe na heaslain suaimhneas
agus tabhair tuigse ddibh go bhfuil
pairt acu i bhfulaingt Chriost.
AThiarna éist linn.

4. Arson crionnacht cheart a thig 6
Dhia. A Thiarna éist linn.

5. Guimis ar son na marbh. Tabhair
suaimhneas agus sonas doibh sna
Flaithis. A Thiarna éist linn.

A Dhia ar nAthair cuir ar bhealach ar
leasa sinn. Glan searbhas as ar gcroithe,
beannaigh sinn ionas go mbeidh grain ar
gcroithe don uile dhuine. larraimid sin tri
Chriost 4r dTiarna. Aiméan.

An Phaidir
Is inionacha agus mic dar nAthair ar
neamh sinn. Ar nAthair ...

Focal Scoir
Mile buiochas leat, a Dhia,
Athug an bheatha seo dar gcolainn,
Is achainimid ort, st atd fial,
An Bheatha Shiorai a thabhairt d’ar
n-anam.

An tOchti Domhnach
26 Feabhra 2017

Réamhfhocal

Is costil le mathair Dia, 6 naddr bionn gra
ag mathair da leanbh, agus is amhlaidh le
Dia - an gra ata aige ddinn, a phaisti,
bionn sé gan teorainn. Ni dhéanann Dia
dearmad dinn. Bionn fadhbanna againn,
go minic achan 13, ach is coir ddinn ar n-
amharc a dhiridi ar an Riocht atd le
teacht. Cuirimis an saol atd romhainn i
lamha Dé.

Smaoineamh

Eistimis le briathra losa, ‘Deirim libh, na
biodh clram oraibh fa bhur mbeatha, cad
€ aiosas sibh, nd fa bhur gcorp, cad é a
chuirfeas sibh oraibh. Nach mé an
t-anam na an bia, agus an corp nd an
t-éadach? Imni atéd i gceist ag losa.
Tuigeann sé go maith animniathéann le
bochtanas. Ach ta sé ag smaointil anseo
ar an dheisceabal. Ni bheidh an saol seo
gan imni. Bhiimni mhor air féin roimh a
phais agus roimh a bhds. ‘Sé atd i gceist
ag losa nach ghni Dia &r nAthair (dr
madthair!) dearmad orainn. Sea, ta ar
n-amharg, ar geroi, dirithe ar an Riocht. Is
le d6chas marsin athiglinnard sa

Phaidr Eocairisteach: ‘... ionas go
mbeimid, le cnamh do thrdcaire, saor
6n bpeaca i gconai agus slan 6n uile
bhuairt agus sinn ag suil leis an déchas
naofa agus le teacht ar Slanaitheora, losa
Criost.

Gui an Phobail

Guimid chun Dé, ar neart agus ar
nddchas. Creidimid go diongbhdilte go
dtabhairfidh sé an grasta ddinn imnian
tsaoil seo a chur ar leathtaobh i bhfabhar
an tsaoil atd le teacht.

1. Is maoir Chriost sinn. Caithfimid
bheith dilis don Mhaistir agus a
shoiscéal a chraobhscaoileadh. A
Athair tabhair an inspioraid ddinn sin
adhéanamh. A Thiarna éist linn.

2. Guimis nach mbeimid ré-imnioch fa
rudai nach bhfuil tdbhachtach. A
Thiarna éist linn.

3. Arson daoine breoite. Go gcuire siad
aithne ar Dhia trid an ghrd agus trid an
chomhbhrdn a thaispeanaimid doibh.
A Thiarna éist linn.

4. Is toil Chriost go dtabhairimid sior-
aire do na bochta. A Thiarna cuidigh
linn sin a dhéanamh. A Thiarna éist
linn.

5. Ar son na marbh. Go mbeidh siad
pairteach i mbua Chriost thar an bhas.
A Thiarna éist linn.

An Phaidir

Ta fhios againn go bfuilimid ag brath ar
Dhia, ar a ghrd agus ar a aire. Guimid sna
focail a theagasc losa ddinn.

Focal Scoir

A Dhia, a charthanacht gan teora, a
thrécaire gan miosdr,

is é do ghrd do bheir duit teacht go dti
mé,

is € mo dhéchas do bheir damh ti
ghlacadh.

Bheirim mo chorp duit mar theampall,
mo chroi duit mar altéir

agus m’anam duit mar phyxis.
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