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Leathanach don Cheiliurai

Sollintas na Naomh Uile
1Samhain, 2017

Réamhra

Failte romhaibh go léir inniu chuig an
Aifreann agus Féile na Naomh Uile &
cheilidradh againn. Smaoinimid inniu ar
na sluaite ata ar neamh. Cuireann an
Fhéile seo lichair orainn agus tugann si
misneach ddinn, mar is gnath-dhaoine
cosuil linn féin iad na naoimh agus ta
said ag gui orainn.

Smaoineamh

Nuair a bhi iosa ar an saol bhiodh fir léinn
na nGitdach ag diospoireacht cérbh iad
na riallacha ba thabhachtai sa DIi. Bhi sé
oibrithe amach acu go raibh 613 riallacha
ann. Nuair a chuireadh an cheist ar losa
faoi sin, duirt sé go raibh an Dli go léir ag
braith ar dha cheann. Ba iad san Dia a
ghrau le do chroi go h-iomlan, le do
anam go h-iomlan, le do aigne go
h-iomlan agus le do neart go h-iomlan
agus an chombharsa a ghrad mar ta féin.

Nuair a theastaigh ¢ iosa, teagasc a
thabhairt ar chonas ba cheart
maireachtail de réir Riochta Dé, afach,
nior thug sé riallacha, ach thug sé na
Bidide da dheisceabail. Fégraionn na
Bidide cé h-iad na daoine ata beannaithe
agus cén fath go bhfuil said beannaithe.
Ta said nios mé cosil le seanfhocail na
dlithe. Tugann said tuiscint ddinn ar an
saol agus ar dhearcadh iosa ar an saol.

Is amhlaidh gur chuir na Bidide ionadh
ar lucht éisteachta losa nuair a chuala
said iad don chéad uair. Is daoine a bhfuil
easpa éigin a fhullaingt acu, gur méanar
déibh, dar le iosa. T4 said bocht; ta ocras
agus tart orthu; ta said dobrénach, ta
géarleandint agus micheart a bhfullaingt
acu. Nil said cumhachtach, ach séimh; nil
said bréduil, ach umhal. Is soiléir go
bhfuil dearcadh iosa difritil 6n
bhfealsinacht ata le fail sa saol mér.

Isian Bhiaid is tabhachtai na an chéad
cheann: ‘Is méanar doibh seo ata bocht 6
spiorad, 0ir is leo Riocht na bhFlaitheas.’
Is i laigeacht agus i mbochtannas an
duine gur féidir cumhacht Dé a léirid.
Nuair a bhionn easpa éigin i gcroi an
duine, bionn spas ann ar féidir a lionadh
le grasta Dé.

Na naoimh ata 4 gcoméradh againn
inniu, is iad san na daoine a deir fosa gur
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méanar doéibh. Gnath-dhaoine a bhi
jonta, ach mhair said de réir na Bidide.
Bhi said bocht 6 spioraid; bhi said
ceansa; bhi said trochaireach. Is docha
nar cheap said féin go raibh said ina
naoimh in aon chor. Bhi aithne againn ar
roinnt mhaith diobh. Ba iad ar ngaolta
agus ar gcomharsanna iad. Ta stil againn
go mbeimid féin ina measc nuair is toil
leis an Tiarna sinn a ghlaoch chuige féin
as an saol seo.

Gui an Phobail
Tugaimis ar bpaidreacha 6s comhair Dé.

1. Guimid ar an bPapa agus ar cheannairi
na Criostaiochta ar fad, go mbeadh
said in ann Pobal Dé a spreagadh chun
Criost a leantint mar a dhein na
naoimh. A Thiarna éist linn.

2. Guimid ar cheannairi na naisiin, go
mbeadh luachanna Chriost ina
gcroithe chun an tsiochain agus an
cheart a chur chun cinn sa domhain. A
Thiarna éist linn.

3. Guimid go mbeadh tacaiocht na
naomh ag cabhrd orthu sitd ata tinn
no ag fullaingt i sli ar bith. A Thiarna
éist linn.

4. Guimid orainn féin, go mbeadh
teagasc Chriost sna Bidide a churi
bhfeidhm againn inar saol gach 1. A
Thiarna éist linn.

5. Guimid ar ar ngaolta agus ar ar
gcairde atd imithe romhainn ar shli na
firinne, go bhfaightear iad i measc na
naomh. A Thiarna éist linn.

ADhia, ar nAthair, sin iad ar n-achainiocha.
Aontaimid iad le idirghui na naomh go
|éir. Tri Chriost ar dTiarna.

Focal Scoil

Beannacht leat, a Theach Dé,

agus beannacht Dé inar dtimpeall.

Nar scara uainne grasta Dé

go bhfillfimid ar a theampaill.

Go dté sibh slan faoi shiochain Chriost.

* % %

An 310 Domhnach Saor
5 Samhain, 2017

Réamhra

Failte romhaibh chuig an Aifreann.
Cuireann losa i gcuimhne ddinn sa
soiscéal inniu gur braithre agus

An Canénach Edmond O Cuilleanain
Ardeaglais na Trion6ide Naofa
Port Lairge

deirfitiracha sinn go léir agus gur cheart
duinn freastail ar a chéile.

Smaoineamh

Ta alan de na haiteanna ina chénaimid in
Eirinn in aice leis an bhfarraige. Uaireanta
téim ag siul cois farraige agus chim na
h-iascairi ag obair ina mbaid né b’fhéidir ag
deisiti a gcuid trealbh. Agus smaoinim
ansin gur thogh iosa daoine costil leo san
chun a bheith ina bhuion cheannairi ar an
ngluaiseacht a bhunaigh sé. Nior
thosnaigh sé leis na sagairt Giidacha na na
fir léinn. Niraibh sé ar intinn aige go
mbeadh na ceannairi scartha amach 6n
phobal, ach go mbeadh said mar eiseamlair
do na daoine. Nuair a dhéanann na sagairt
dearmad ar sin téann said ar strae.

Bhi stadas ag na sagairt agus na
scriobhaithe. Nior theastaigh 6 losa go
mbeadh an dearcadh céanna ag na
h-aspail. Thogh sé iascairi. Ni raibh
stadas acu san. Bhi taithi acu ar bheith
foighneach agus bhi said umhal agus ba
ghnath leo c6-oibriti lena chéile.
Theastaigh iosa go mbeadh an Eaglais
mar chlann agus go mbeadh gach duine
ag cabhru lena chéile.

Fear [éinn a bhii Naomh P4l, ach nuair
a bhuail losa leis ar bhéthar Dhamascus,
casadh a luachanna go léir bun 6s cionn.
Thuig sé ina dhiaidh sin gurb é an aithint
abhi aige ar losa an rud ba thabhachta.
Chaith sé a shaol ar fad mar
sheirbhiseach ag obair ar son an tsoiscéil.

Bhi Naomh P4l ina eiseamlar maith
mar cheannaire don phobal Criostai.
Agus ag scriobh chuig na Teasal6naigh
dé, deir sé go raibh sé costiil le banaltra
ag muirnid a paisti. Thug sé an Dea-Scéal
déibh agus roinn sé a bheatha féin leo
chomh maith. Seirbhis ghra ata ann nuair
a déantar freastal ar phobal Dé. Taimid
go léir in &r mbaill de Chorp Chriost agus
glaotar orainn freastal ar a chéile.

Gui an Phobail
Tugaimis ar bpaidreacha 6s comhair Dé.

1. Guimid ar an bPapa, na h-easpaig
agus orthu sitd go léir a dheineann
freastal ar Phobal Chriost, go neartai
Dia iad ina saothar. A Thiarna éist linn.

2. Guimid orthu siid go Iéir a bhfuil an
ctram poibliacu, go stitira Dia iad an
ceart agus an tsiochain a chur chun
cinn. A Thiarna éist linn.



3. Guimid go nglaofaidh losa daoine
chun freastal ar a phobal sa
sagartdireacht agus sa bheatha rialta.
A Thiarna éist linn.

4. Guimid ar na daoine atd tinn, orthu
sitid ata uaigneach agus orthu sitd
ataigcrua-chas ar bith. A Thiarna éist
linn.

5. Guimid ar ar ngaolta agus ar ar
gcairde atd imithe romhainn ar shlina
firinne. A Thiarna éist linn.

A Dhia, ar nAthair, sin iad ar n-achainiocha.
Aontaimid iad le iobairt Chriost san
Aifreann seo. Tri Chriost ar dTiarna.

Focal Scoil

Go raghaidh Mac Dé an casan fada
romhainn,

Go ngeobhaimis buiochas leis i Riocht na
bhFlaitheas.

Go dté sibh slan faoi shiochain Chriost.

* % %

An 320 Domhnach Saor
12 Samhain, 2017

Réamhra

Is minic a shamhlaionn fosa Riocht Dé
mar bhainis, mar is scéal ghra ata i scéal
an tslanaithe. Teastaionn 6 iosa failte a
chur romhainn cun na bainise siorai.
Cuireann sé failte romhainn anois chuig
an Aifreann.

Smaoineamh

Is amhlaidh go raibh nésanna éagstla
bainise ag na Gitidaigh, nuair a bhi losa
ar an saol, na mar ata againne. Is gnath
ddinne go mbeadh an bhrideog déanach.
Bionn an fear ag feitheamh sa séipéal.
Uaireanta coimeadtar gach duine ag
feitheamh go ré-fhada agus éirionn
daoine imnioch. Chuala mé faoi 6caid
amhain nuair a bhian [andin in am agus
bhian sagart déanach.

Ar aon nés ni maith linn a bheith ag
feitheamh. Ni maith linn é mar is maith
linn a bheith i gceannas ar cad ata ag
tarld. Nuair a bhimid ag feitheamh bimid
ag braith ar dhaoine eile, n6 ar an naddr,
né ar Dhia. Nuair a bhimid ag feitheamh
le bus né traen, cuir i gcas, bimid ag
braith ar an tiomanai. Bionn an feirmeoir
ag braith ar an bhfearthainn agus ar an
ngrian chun go bhfasfadh na siolta a
chuir sé agus bionn air feitheamh leis an
bhfémhar. Taimid go 1éir ag braith ar Dhia
freagra a thabhairt ar ar bpaidreacha. Is
maith duinn a fhoghlaim gur bronntanas
an saol agus gach a bhfuil ann. Sin é an
rud a mhdintear ddinn agus sinn ag
feitheamh.

Ta na parabail go léir ag mtineadh rud
éigin dtinn mar gheall ar Riocht Dé.
Tiocfaidh Riocht Dé ag deireadh an tsaoil
seo. Is é sin le ra, tiocfaidh si nuair a
chuirfear crioch le stair an domhain seo
ar an la deirneach. Chomh maith le sin
tiocfaidh si do ghach duine in uair a
bhais. Ach roimhe sin briseann an Riocht
isteach in ar ngnath-shaol. Taimid ag
feitheamh le sin an t-am ar fad.
Caithfimid a bheith in ar nddiseacht chun
6caid an ghrasta a aithint agus caithfimid
a bheith réidh chun cé-oibrit leis an
ngrasta nuair a thagann sé. Sin is bri le
bheith réidh chun dul isteach chun na
bainise.

Gui an Phobail
Tugaimis ar bpaidreacha és comhair Dé.

1. Guimid ar ar bPapa agus ar cheannairi
na hEaglaise go mbeadh said abalta
toil Dé a aimsiti chun cabhri linn fosa
aleandint. A Thiarna éist linn.

2. Guimid ar dhaoine pdsta agus do6ibh
ata ag ullmhd don phésadh, go
mbeadh Dia leo ina saol le chéile. A
Thiarna éist linn.

3. Guimid ar thuismitheoiri: go mbeidh
said in ann gra Dé agus creideamh
Chriost a |éiriti da bpaisti. A Thiarna
éist linn.

4. Guimid ar na daoine ata tinn, orthu
siid ata ag saothrt an bhais agus
orthu sitd ata i gcrua-chas ar bith. A
Thiarna éist linn.

5. Guimid ar ar ngaolta agus ar ar
gcairde atd imithe romhainn ar shlina
firinne. A Thiarna éist linn.

A Dhia, ar nAthair, ta lan-mhuinin again
as an ngra ata agat ddainn. Mar sin
cuirimid na h-achainiocha seo 6s do
chomhair tri Chriost ar dTiarna.

Focal Scoir

Go gcuire Dia aingeal na siochana
eadrainn.

Go dté sibh slan faoi shiochain Chriost.

* % %

An 330 Domhnach Saor
19 Samhain, 2017

Réamhra

Failte romhaibh go Iéir inniu chuig an
Aifreann. Nuair a thagaimid le chéile mar
phobal Chriost tugaimid buiochas do
Dhia toisc gur thug sé buanna naddrtha
agus bronntanais spioradalta ddinn. Ba
cheart ddinn chomh maith machnamh a
dhéanamh ar chonas a bhaineamar dsaid
astu.

Smaoineamh

Taimid ag druidim i dtreo deireadh na
bliana sa liotuirge agus ag smaoineamh
ar dheireadh an domhain. Cuirtear in idl
ddinn sna parabail a chloisimid sa
tréimhse seo go mbeidh orainn cintas a
thabhairt ar ar gcuid saothair sa saol seo.
Ta na parabail go léir ag tabhairt tuiscint
ddinn ar ghné ar leith de Riocht na
bhFlaitheas. Is é is bri le Riocht na
bhFlaitheas, né Riocht Dé, nd an tsliina
bhfuil Dia ag gniomh chun slanaithe an
chine dhaonna a bhaint amach.

De ghnath sna parabail cuirtear an
béim ar an obair ata &8 dhéanamh ag Dia.
Mar shampla, sna parabail ina mbionn
rudai ag fas: na siolta a scaiptear ar an
dtalamh, an t-arbhar agus na feithili, an
siol mustaird: fisann said san as a stuaim
féin. | bparabal na dtalann, afach,
cuirtear an béim ar chad ata le déanamh
ag an duine. Tugann an maistir méid
airgid da sheirbhisigh agus ligeann sé
daibh obair leis. Is cosuil go bhfuil orthu
féin an obair a dhéanamh. Ta a fhios
againn nach féidir ddinnaonrud a
dhéanamh ach le cabhair ghrasta Dé. Ach
t toil soar an duine ann chomh maith;
caithfimid c6-oibrit le grasta Dé.

Cad iad na talainn a thugtar dGinn? Ta
deiseann éagsula againn go léir mar
dhaoine aonair. Ach is féidir an parabal a
[éamh ar leibhéal an phobail chomh
maith. Mar shampla, ar leibhéal
domhanda, tugtar an plainéad ddinn. Cad
ata a dhéanamh againn chun a shaibhreas
naduirtha a chaomhn(? Mar phobal
Criostai, tugtar ddinn an chéad ghldin
eile. Cad atd a dhéanamh againn chun na
daoine 6ga a oiliiint sa chreideamh?

Cén fath ar theip ar ar an duine leis an
talann amhain? Theip air mar bhi eagla
air. Is minic a ddirt fosa: ‘N4 biodh eagla
oraibh.” Caithfidh crégacht agus
buanseasmhacht a bheith againn chun
fosa a leandint.

Gui an Phobail
Tugaimis ar bpaidreacha 6s comhair Dé.

1. Guimid ar an bPapa, na h-easpaig agus
ar mhisinéiri: go dtuga Dia neart agus
misneach doibh a bhriathar a
chraomhscaoileadh. A Thiarna éist linn.

2. Guimid ar son na siochana agus ar son
an athmhuintiris, in ar dtir féin agus i
dtiortha eile. A Thiarna éist linn.

3. Guimid ar dhaoine 6ga: go dtuga Dia a
ghrasta do6ibh agus iad ag tabhairt
aghaidh ar an saol. A Thiarna éist linn.

4. Guimid ar na h-easlain agus orthu
sitid ata brénach n6 uaigneach agus ar
na daoine a cabhraionn leo. A Thiarna
éist linn.
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5. Guimid ar ar ngaolta agus ar ar gcairde
atd imithe romhainn ar shli na firinne.
AThiarna éist linn.

A Dhia, ar nAthair, sin iad ar n-achainiocha.
Ta a fhios againn go n-éisteann td linn,
mar déanaimid ar bpaidreacha go léir tri
Chriost ar dTiarna.

Focal Scoir

Go mbeadh Criost i gcroi gach duine a
bhuailfidh linn i rith na seachtaine seo
chughainn.

Go dté sibh slan faoi shiochain Chriost.

* % %

Sollintas Chriost Ri na nUile
26 Samhain, 2017

Réamhra

Ta failte romhaibh go léir go dti an
Aifreann inniu. Ta deireadh na bliana
sroichte againn sa liotdirge. Taimid ag
féachaint anall go dti deireadh an
dombhain nuair a thiocfaidh Criost athuair.
Tiocfaidh Criost mar Fhuascailteoir agus
mar Bhreitheamh.

Smaoineamh

| Mi na Bealtaine toghadh Emmanuel
Macron ina Uachtaran na Fraince. Chuir
sé béim nua ar stadas an uachtarain mar
Cheannaire Stait. Ceann de narudaia
ddirt sé na go raibh easpa mothtchain
annde bharrmarGanriirith na
réabhldide. Bhian ri ann chun an cheart a
chur i bhfeidhm, na daoine a chosaint 6na

naimhde agus cursai stait a threord. Bhi
sé mar short athair ar an naisitin chomh
maith. Bhi gaol idir an ri agus na daoine.
Tharla an réabhléid toisc go raibh an gaol
sin briste.

Sa Bhiobla Usaidtear iomha ar leith
don ria chuireann an gaol sininidl. Is é
sinan aoire. Ta an riina aoire ar losrael. Is
é losa an tAoire Maith. T4 aithne aige ar
na caoirigh. Cloiseann said a ghuth agus
leannann said é. Tugann an tAoire Maith
an bheatha shiorai da lucht leantna.

Beidh an bheatha shiorai againn i
Riocht Dé, Riocht na bhFlaitheas, ach
iarann fosa ar a lucht leantina cabhrd leis
ariocht a bhund ar talamh chomh maith.
Cén sort riochta ata ann? Ta cur sios deas
uirthi i bpreafaid Aifrinn na féile seo:
‘Riocht siorai gan teorainn, riocht na
firinne agus na beatha, riocht na
naofachta agus an ghrasta, riocht an
chirt, an ghrasta agus na siochana.’ Is
riocht luachanna ata i gceist agus iarann
fosa orainn na luachanna sin a churi
bhfeidhm sa saol seo.

Ta sé sin an-phraicticidil. Braitheann sé
ar losa a athaint in 4r gcomharsa. Tugtar
samplai go leor ddinn sa soiscéal inniu:
bia a thabhairt do na daoine a bhfuil ocras
orthu, deoch a thabhairt déibh sitd a
bhfuil tart orthu, cabhrt leis na daoine
atatinnnd i bpriosun.

Nuair a thiocfaidh Criost athuair
bundidh sé a riocht go h-iomlan. Idir an
da linnis ddinne ariocht a churi
bhfeidhm sa saol chomh fada agus is
féidir linn le cabhair a ghrasta.

Gui an Phobail
Tugaimis ar bpaidreacha 6s comhair Dé.

1. Guimid ar ar bPapa Proinnsias, ar ar
nEaspag agus orthu siid go léir a
bhfuil cram Phobail Dé acu, go
mbeadh said ina aoiri maithe. A
Thiarna éist linn.

2. Guimid ar na h-(darais sibhialta, go
mbeadh said ag obair ar son an chirt
agus ar son na siochana i gcénai. A
Thiarna éist linn.

3. Guimid ar thuismitheoiri agus ar
mhdinteoiri: go mbeidh said in ann
sampla Criostai a thabhairt don dige. A
Thiarna éist linn.

4. Guimid ar na daoine atd tinn, orthu
sitid ata ag saothru an bhais agus
orthu sitd ata i gcrua-chas ar bith. A
Thiarna éist linn.

5. Guimid ar ar ngaolta agus ar ar gcairde
ata imithe romhainn ar shli na firinne.
A Thiarna éist linn.

A Dhia, ar nAthair, ta lan-mhuinin again
as an ngra ata agat ddinn. Mar sin
cuirimid na h-achainiocha seo 6s do
chomhair tri Chriost ar dTiarna.

Focal Scoir

Alosa, alosa, coimead na caoirigh

Ar na gleannta mine

Agus ar na moinéir caoine,

Ar gcosaint 6 na mictire.

Go dté sibh slan faoi shiochain Chriost.

* % ¥

12 November

Planning a Prison Visit Overseas

Prisoners Overseas (icpo.ie)

is imprisoned overseas.

prison.

Prisoners’ Sunday,

Guidelines for family members, from the Irish Council for

It isimportant for families to maintain contact during a period
of imprisonment but this can be very difficult when someone

If you are planning to visit a loved one in prison overseas
we recommend that you begin organising your trip in plenty
of time and that you don’t book flights and accommodation
until you have received confirmation of the visit from the

If you are resident in the Republic of Ireland, and are on
State benefits, you can apply for a discretionary Exceptional
Needs Payment to assist with the cost of a prison visit. You
must apply to your local Community Welfare Officer for this
payment. You can download an ICPO factsheet on the
importance of family prison visits to take to your community
welfare officer from the ICPO website, www.icpo.ie.

If you are resident in Northern Ireland, England, Wales or
Scotland, and are in receipt of certain benefits, you may be
eligible for assistance with your travel costs under the
Assisted Prison Visits Scheme. Read an ICPO factsheet on this
scheme on the ICPO website.

The ICPO can provide limited financial assistance to help
with the cost of a prison visit overseas. Due to the large
number of requests we receive, we can only provide one
payment per prisoner every six months.

Please contact us on 01-5053156 for further information on
organising a prison visit.
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